Kamera Onii Temel Oyunculuk Egitimi

Atasehir Adiguzel Meslek YUksek Okulu

60 Saatlik Profesyonel Egitim Programi



Egitim Programina Hos Geldiniz

Bu 60 saatlik egitim programi, kamera karsisinda profesyonel oyunculuk becerilerini kazanmaniz icin tasarlanmistir. Program
boyunca, temel oyunculuk tekniklerinden kamera onu performans stratejilerine, ses ve diksiyon ¢alismalarindan karakter analizi
yontemlerine kadar genis bir yelpazede bilgi ve deneyim edineceksiniz. Her oturum, teorik bilgilerin pratik uygulamalarla
pekistirildigi interaktif calismalardan olusmaktadir. Egitim sonunda, profesyonel produksiyonlarda yer alabilecek yetkinlige sahip

olacaksiniz.



Oyunculuk Nedir ve Neden Onemlidir?

Oyunculuk, bir karakteri canlandirarak izleyiciye hikaye anlatma sanatidir. Bu sanat formu, fiziksel ve duygusal ifade yetenegini,
yaraticiigi ve empati kapasitesini bir araya getirir. Kamera ont oyunculuk ise tiyatro oyunculugundan farkli olarak, daha ince ton
degisiklikleri, kliclk jestler ve kontrolli enerji kullanimini gerektirir. Kamera, oyuncunun en kic¢ik mimik degisikligini bile
yakalayabilir, bu nedenle dogallik ve icsellestirme kritik &neme sahiptir. lyi bir oyuncu, karakterin duygusal diinyasini anlar ve bunu

izleyiciye inandirici bir sekilde aktarir.



Egitim Programinin Temel Hedefleri

Teknik Beceriler

Kamera acllari, kadraj bilgisi, 1sik
kullanimi ve set protokollerini
ogrenerek profesyonel calisma

ortamlarina hazir hale geleceksiniz.

Performans Yetkinligi

Dogal ve inandirici performans
sergileme, duygu aktarimi ve karakter
yaratma becerilerinizi
gelistireceksiniz.

Profesyonel Hazirhk

Secmelere hazirlanma, portfolyo
olusturma ve sektorde kariyer
gelistirme stratejilerini edineceksiniz.



Kamera Onii Oyunculugun Temel Prensipleri

Kamera 6nii oyunculuk, tiyatro oyunculugundan bircok acidan ayrilir. ik olarak, kameranin bakis agisi ve ¢cekim élgcedi oyuncunun
enerji seviyesini dogrudan etkiler. Yakin ¢cekimde cok abartih mimikler yapay gorunlrken, genis planda yetersiz eneriji karakteri silik
birakir. ikinci olarak, siireklilik (continuity) kritik &nem tasir; ayni sahnenin farkli agilardan cekilen tekrarlarinda oyuncunun
performansi tutarl olmalidir. Uclincii olarak, ses kaydi ayri yapildigindan, oyuncunun ses ve beden dilini koordine etmesi gerekir.
Dordincu olarak, sahneler genellikle kronolojik sirada ¢ekilmez, bu nedenle oyuncu karakterin duygusal yolculugunu zihninde
haritalamalidir.



Egitim Programinin Yapisi

Temel Asama Uygulama Asamasi
ilk 20 saatte oyunculuk temelleri, beden dili, ses teknigi ve Son 20 saatte kamera onu performans, secmeler ve final
kamera bilgisi ogretilir. projesi gerceklestirilir.
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Gelisim Asamasi

ikinci 20 saatte karakter analizi, sahne ¢alismasi ve
dogaclama teknikleri uygulanir.



Oyunculukta Beden Dili ve Hareket

Oyunculukta bedeniniz en 6nemli ifade aracinizdir. Her hareket, durus ve jest, karakteriniz hakkinda bilgi verir. Kamera énunde
beden dilini etkili kullanmak i¢in dncelikle bedeninizi tanimali ve kontrol edebilmelisiniz. Gergin kaslar kamerada gorunur, bu nedenle
rahatlamayi 6grenmek esastir. Durus, karakterin 6zguvenini, ge¢cmisini ve duygusal durumunu yansitir. El hareketleri dogal ve
karaktere uygun olmali, abartili ya da tekrarlayan jestlerden kacinilmahdir. Yarayus tarziniz bile karakteri tanimlar. Egitim surecinde,
farkl beden dili kaliplarini deneyerek kendinize 6zgu bir performans dili gelistirmeyi 6greneceksiniz.



Beden Dili Egzersizleri

Rahatlatma

Nefes egzersizleri ve kas gevsetme
teknikleriyle bedeninizdeki gerginligi
azaltin.

Farkindalk

Ayna karsisinda farkl duruslar
deneyerek bedeninizin verdigi
mesajlari gozlemleyin.
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Karakter Calismasi

Farkll karakterlerin yurtyus, oturus ve
hareket kaliplarini uygulayarak
repertuarinizi genisletin.



Ses ve Diksiyon Calismasi

Sesiniz, kamera 6nlinde gorunen ikinci dnemli aractir. Net diksiyon, dogru tonlama ve uygun ses seviyesi, karakterinizi ve mesajinizi
etkili sekilde iletmenizi saglar. Sesle ilgili temel prensipler sunlari icerir: Nefes destegi, sesinizin gucunun kaynagidir ve dogru nefes
alimi yorulmadan konusmanizi saglar. Rezonans, sesinizin zenginligini artirir ve farkli ses tinilari Gretmenize yardimci olur.
ArtikUlasyon, her hecenin ve sesin net telaffuzunu saglar. Tempo ve ritim, duygusal durumu ve hikayenin akisini destekler. Vurgu ve
melodi, anlami netlestirir ve izleyicinin dikkatini yonlendirir. Eqitim boyunca bu teknikleri gelistirecek cesitli egzersizler yapacaksiniz.



Ses Calismasi icin Temel Egzersizler
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Nefes Egzersizi Rezonans Gelistirme

Sirtistu yatarak diyafram nefesi alin, karninizin sisip indigini Kapall agizla "mmm" sesi ¢ikararak dudaklarinizda titresim
hissedin. Dort sayma nefes alin, dort sayma tutun, sekiz sayma hissedin. Ardindan farkli sesleri (a, €, i, 0, u) ekleyerek rezonansi
verin. genigletin.
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Artikllasyon Pratik Tonlama Calismasi

Tekerleme calisarak dilinizi ve dudaklarinizi calistirin. Yavas Ayni cimleyi farkh duygularla (seving, Uzlntl, 6fke, korku)

baslayip hizlanarak net telaffuzu korumaya calisin. tekrarlayarak ses tonunuzu degistirmeyi pratik edin.



Kamera Bilgisi ve Teknik Altyapi

Kamera dnlinde basarili olmak icin kamera tekniginin temellerini bilmek sarttir. Kamera acilari karakterin algilanis bicimini etkiler:
yuksek acl karakteri klicUk ve zayif gosterirken, algcak aci gucli ve tehditkar hissettirir. Cekim olcekleri performansinizi dogrudan
sekillendirir. Yakin gcekimde (close-up) en ince mimik hareketleri bile gortinir, bu nedenle kontrolll ve i¢sel bir oyun gerekir. Orta
cekimde (medium shot) beden dili daha belirgin hale gelir. Genis planda (wide shot) ise genel enerji ve hareket Gnem kazanir. Ayrica,
kamera hareketlerini anlamak (pan, tilt, zoom, dolly) sahnede nerede duracaginizi ve naslil hareket edeceginizi bilmenizi sadlar.



Temel Kamera Acilari ve Etkileri

GOz Hizasi Aci Yuksek Aci

Karakterle izleyici arasinda esit gUc iliskisi yaratir, dogal ve Kamera karakterin Ustunden ceker, karakteri KUcuk,

notr bir perspektif sunar. savunmasiz veya zayIif gosterir.

Alcak Aci Kus Bakisi

Kamera karakterin altindan ¢eker, karakteri guglu, baskin Karakteri cok yukaridan gosterir, genellikle dramatik veya

veya tehditkar gosterir. sembolik anlar icin kullanilir.



Cekim Olgekleri ve Performans Uyarlamasi

Her cekim dlcegi, oyuncudan farkl bir performans yaklasimi ister. Extreme close-up (detay ¢ekim) sadece gozleri veya dudaklari
gOsterir ve en ufak kas hareketi bile anlamli hale gelir; bu dlcekte performans minimalisttir. Close-up (yakin cekim) ylzU cerceveler
ve duygusal yakinlik yaratir; mimik ifadeleri burada en dnemli aractir. Medium close-up (gogus ¢ekimi) bas ve omuzlari icerir, hem
yuz hem ust beden kullanilir. Medium shot (bel ¢cekimi) beden dilini daha fazla gortnur kilar. Full shot (tam ¢ekim) karakterin
tamamini gosterir ve genel eneriji, durus ve hareket on plana cikar. Oyuncu, hangi Olgcekte cekim yapildigini bilerek performansini

buna gore ayarlamalidir.



Set Protokolu ve Profesyonel Davranis

Profesyonel bir sette calismak, belirli kurallari ve davranis normlarini bilmeyi gerektirir. ilk kural, zamaninda gelmektir; setler siki
programlara gére isler ve gecikme tiim ekibi etkiler. ikinci kural, sessizlik ve konsantrasyondur; cekim sirasinda hareket etmemeli ve
ses clkarmamalisiniz. Uclinci kural, ekiple saygili iletisimdir; yénetmen, gériintli yénetmeni, ses teknisyeni ve diger ekip Uyeleriyle
profesyonel bir iliski kurmalisiniz. Dérduncu kural, esnekliktir; sahneler degisebilir, beklenmedik durumlar olabilir ve buna acik
olmalisiniz. Besinci kural, kisisel hazirliktir; repliginizi ezberlemeli, karakterinizi calismall ve sahneye hazir gelmelisiniz. Bu kurallara
uymak, sektorde saygin bir oyuncu olarak taninmanizi saglar.



Karakteri Anlama ve Analiz Etme

Bir karakteri canlandirmadan &nce, onu derinlemesine anlamalisiniz. Karakter analizi, oyuncunun hazirlik siirecinin temelidir. ilk
adim, metni dikkatlice okumak ve karakterin tim repliklerini, eylemlerini ve iliskilerini not etmektir. ikinci adim, karakterin hedefini
(objective) belirlemektir: Bu karakter ne istiyor? Neden istiyor? Bu hedef, karakterin tiim davranislarini motive eder. Uciincii adim,
karakterin engellerini (obstacles) tanimlamaktir: Hedefine ulasmasini ne engelliyor? Dordliincl adim, karakterin taktiklerini (tactics)
kesfetmektir: Hedefine ulasmak icin ne yapiyor? Besinci adim, karakterin ge¢cmisini (backstory) hayal etmektir: Bu karakter nerede
dogdu, naslil blyUudu, hangi deneyimler yasadi? Bu analiz, karaktere derinlik ve inandiricilik katar.



Karakter Analizi icin Temel Sorular

—0— —0— —0—

Kim? Ne? Neden?

Karakter kimdir? Adi, yasi, mesleg;i, Karakter ne istiyor? Ana hedefi, Karakter neden bunu istiyor?

sosyal statusu, kisiligi nedir? arzusu, ihtiyaci nedir? Her sahnede Motivasyonu, ge¢cmis deneyimleri bu
somut hedefi ne? istegi nasil sekillendirdi?

Nasil? Ne Zaman ve Nerede?

Karakter hedefine nasil ulasmaya calisiyor? Hangi taktikleri, Sahne ne zaman ve nerede geciyor? Zaman ve mekan

stratejileri kullaniyor? karakterin davranisini nasil etkiliyor?



Duygu ve ifade Teknikleri

Duygusal gerceklik, iyi oyunculugun kalbindedir. izleyici, oyuncunun gercekten hissettigine inanmalidir. Duygusal ifade icin kullanilan
tekniklerden biri duygusal hafizadir (emotional memory): kendi gecmis deneyimlerinizden duygulari hatirlayarak karaktere
aktarirsiniz. Ancak bu teknik yogun olabilir ve her zaman gerekli degildir. Alternatif olarak, hayal gicini kullanarak "eger ben bu
durumda olsaydim nasil hissederdim?" sorusunu sorabilirsiniz. Duygusal ifadede dnemli olan i¢sellestirmedir; duygu yuzeyde degil,
icinizden gelmelidir. Ayrica, her duygunun fiziksel bir karsiligi vardir: korku kaslari gerir, seving bedeni hafifletir, GztUntl omuzlari
coker. Bu fiziksel bilesenleri kullanarak duyguyu somutlastirabilirsiniz.



Temel Duygular ve Fiziksel Gostergeleri
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Mutluluk

Gozler parlak, agiz yukari kivrik, kaslar
gevsek, beden acik ve yukari yonelimli.

&

Korku

Gozler buyuk, nefes hizli, kaslar gergin,
beden geri ¢ekilir veya donar.

®

Uziintu

Gozler donuk, agiz asagi kivrik, omuzlar
¢oOkuk, beden ice kapali ve agrr.

Saskinlk

Gozler ve agiz acik, kaslar yukari kalkmis,
beden ani durur veya hafif geriye gider.

CREATIVE

Ofke

Kaslar catik, cene gergin, kaslar gerilmis,
beden saldirgan ve ileri donuk.



Replik Calismasi ve Ezber Teknikleri

Replikleri ezberleme streci, sadece sozcUkleri 6grenmekten daha fazlasidir. Etkili ezber igin dncelikle metni anlamalisiniz: her
cumlenin anlami, alt metni ve karakterin neden bunu soyledigi onemlidir. Mekanik ezberleme yerine, anlamsal ezberleme yapin.
Replikleri yUksek sesle tekrarlamak, hafiza ve kas hafizasi yaratir. Farkli tonlarda, hizlarda ve duygularla deneyerek esneklik kazanin.
Repliginizi ezberledikten sonra, partneri dinlemeye odaklanin; replik sdylemek bir tepkidir, mekanik bir tekrar degildir. Ayrica, sahne
icindeki hareketlerinizle replikleri birlestirin; fiziksel eylem, hafizayi glclendirir. Final asamada, replikleri unutup karakterin icinde
yasamaya baslayin; sdzcukler dogal ve spontane gelmelidir.



Replik Ezber Asamalari

Okuma ve Anlama

Metni birkag kez okuyun, alt metni ve baglami kavrayin. Anlamadiginiz sdzcukleri arastirin.

Parcalama ve Tekrar

Metni klicUk bolumlere ayirin ve her bolumu ylksek sesle tekrarlayin. Anlamsal gruplar halinde ezberleyin.

Eylemle Birlestirme

Replikleri soylerken sahne icinde hareket edin, bu fiziksel hafiza yaratir.

Partnersiz Prova

Karsi replikleri hayal ederek kendi repliklerinizi pratik edin, ritim ve tempo c¢aligin.

Partnerle Calisma

Replik partnerinizle prova yapin, karsilikli dinleme ve tepki verme becerisi gelistirin.



Dinleme ve Tepki Verme

Oyunculukta en onemli becerilerden biri gergek anlamda dinlemektir. Birgok acemi oyuncu, kendi sirasini beklerken i¢ sesinde
repligini tekrar eder ve partnerini gercekten dinlemez. Ancak kamera, bu sahteligi yakalar. Gercek dinleme, partnerinizin
sOzciklering, tonuna, beden diline tam dikkat vermenizi gerektirir. Dinleme aktif bir slirectir; icinizde bir seyler degisir, duygusal bir
tepki olusur. lyi oyunculuk, partnerin repligine spontane tepkiler vermektir. Bu tepkiler sadece sézel degildir; bir géz kirpma, bir
nefes alma, bir durakma, bir bakis degisimi de tepkidir. Sahne partneriyle gercek bir baglanti kurmak, performansinizi yasayan,
nefes alan bir seye donusturdr.



Aktif Dinleme icin Ipuclari

ic Sesi Susturun Goz Temasi Kurun

Kendi repliginizi kafanizda tekrarlamayi birakin ve Partnerinize bakmak, baglantiyi guclendirir ve
partnerinizin soylediklerine odaklanin. tepkilerinizi otantik kilar.

Duyguyu Hissedin Fiziksel Tepki Verin

Partnerinizin sdyledikleri sizi nasil etkiliyor? iginizdeki Dinleme sadece isitme degildir; bedeninizle de tepki

degisimi fark edin. verin, durusunuz degisebilir.



Dogaclama ve Spontanelik

Dogaclama, belirli bir senaryo olmadan yaratici performans Uretme sanatidir. Kamera onl oyunculukta dogaclama becerileri,
karaktere canlilik ve tahmin edilemezlik katar. Dogaclama egzersizleri, oyuncunun yaraticiligini, spontaneligini ve tepkime yetenegini
gelistirir. "Evet, ve..." prensibi, dogaclamanin temelidir: partnerinizin dnerisini kabul edersiniz ve Uzerine bir sey eklersiniz. Bu,
sahnede akisi saglar ve engelleri ortadan kaldirir. Dogacglama ayni zamanda risk almayi 6gretir; hata yapma korkusu olmadan
denemeler yaparsiniz. Setlerde bile, yonetmenler bazen oyunculardan sahnede dogaclama yapmalarini isteyebilir. Gucli dogaclama

becerileri, oyuncuyu esnek ve yaratici bir sanatc¢i haline getirir.



Dogaclama Egzersiz Ornekleri

Durum Dogaclamasi Duygusal Gecis

iki oyuncuya bir durum verilir (6rn. otobiis duraginda Bir oyuncu bir duyguyla sahneye girer, sonra baska bir
bekliyorlar) ve karakterlerini o anda yaratirlar. Diyalog duyguya gec¢mesi istenir. Gegis yumusak ve inandirici
spontane gelisir. olmaldir.

Neshe Dogaclamasi Karakter Degisimi

Hayal edilen bir nesneyle (6rn. agir bir kutu) etkilesim Oyuncu, verilen farkli karakterleri (6rn. yasli, cocuk, robot)
kurulur. Nesnenin agirligi, dokusu hissedilmelidir. aninda canlandirir. Her karakterin kendine 6zgu sesi ve

bedensel dili olmalidir.



Monolog Calismasi

Monolog, tek bir karakterin kesintisiz konusmasidir ve oyuncunun yetenegini gosteren guglu bir aractir. Monolog ¢alismak, replik
calismasinin tiim bilesenlerini icerir ancak ek bir zorluk vardir: izleyicinin dikkatini tek basiniza tutmalisiniz. lyi bir monolog
performansi, karakterin duygusal yolculugunu net bir sekilde anlatir; baslangic, orta ve son vardir. Monolog sirasinda enerji
dalgalanmalari yaratin; monoton olmamalidir. Dinleyici olmadigi i¢in, kime hitap ettiginizi netlestirin: izleyiciye mi, kendinize mi, hayal
edilen birine mi konusuyorsunuz? Monolog sec¢iminde, kisiliginize ve oyunculuk araliginiza uygun metinler tercih edin.
Monologunuzu ezbere bilmek temeldir, ancak her seferinde taze ve yeni sdylliyormus gibi hissettirmelisiniz.



Basarili Monolog Performansinin Unsurlari

Net Hedef

Karakteriniz bu monologla ne elde etmeye caligiyor? Her cumlenin bir amaci olmalidir.

Duygusal Yolculuk
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Monolog boyunca duygu degisiklikleri olmali, karakterin icsel gelisimi gosterilmelidir.
3 Tempo Degisimleri

Hizlanan ve yavaslayan anlar yaratin, ritim degisiklikleri dikkati canl tutar.
; Fiziksel ifade

Beden diliniz sozcuklerinizi desteklemeli, ancak abartili olmamalidir. Her hareket anlamli olmali.

Odak Noktasi

Kime konustugunuz belli olmali, gbz hizaniz ve enerji yonelimi bu odagi gostermelidir.



Diyalog ve Ikili Sahne Calismasi

Diyalog ¢alismasi, iki veya daha fazla karakter arasindaki etkilesimi canlandirmayi icerir. Basarili bir diyalog performansi, karsilikli
dinleme, tepki verme ve ritim olusturma becerilerini gerektirir. ilk olarak, sahnenin dinamigini anlayin: giic dengesi kimde? Kim bir
sey istiyor? Kim engel oluyor? Bu dinamik, performansinizi sekillendirir. ikinci olarak, diyalogun ritmini kesfedin: hizli ve enerjik mi,
yavas ve distinceli mi? Climlelerin (st iste mi geldigi yoksa aralarinda duraklamalar mi oldugunu belirleyin. Uciincii olarak, alt metni
bulun: karakterler soylediklerinin altinda ne demek istiyor? Sozler ve gercek duygular arasindaki farklar, performansa derinlik katar.
Son olarak, partnerinizle prova yaparak kimyayi gelistirin; gercek baglanti, diyalogu yasayan bir seye donustardr.



Diyalog Calismasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Kesisme ve Ortiisme

Gercek konusmalarda insanlar bazen birbirinin s6zlnu keser veya ayni anda konusur. Senaryoda belirtiimigse veya
dogal hissediyorsa, buna izin verin.

Duraklamalar

Her replikten sonra hemen konusmayin. Duraklama, distnme, tepki verme anlaridir. Etkili kullanilan sessizlik, bazen
sOzcuklerden gugludur.

Enerji Alisverisi

Bir karakter yuksek enerjide konusurken, digeri nasil tepki veriyor? Enerji karsilikhdir; birisi verir, digeri alir.

Fiziksel iliski
Karakterler arasindaki fiziksel mesafe ve beden yonelimi, iliskiyi yansitir. Yakin mi, uzak mi duruyorlar? Birbirlerine
donuk mu, baska yone mi bakiyorlar?



Kameraile iliski Kurma

Kamera, oyuncunun izleyiciye acilan penceresidir. Kamerayla dogru iliski kurmak, performansinizin etkileyici olmasini saglar. ilk
olarak, kamera lensi sizin gozUunUuzdur; lense bakmak, izleyiciye dogrudan bakmaktir. Ancak bunu yaparken dogal kalin; kameraya
bakisiniz sert veya rahatsiz edici olmamalidir. ikinci olarak, kameranin konumunu bilin; nerede oldugunu bilmek, hangi acilardan
gdriinecedinizi anlamanizi saglar. Bas hareketlerinizi kameraya gore ayarlayin; hizli déniisler bulanik gériintiiye yol acabilir. Uglincii
olarak, kameranin sizi nasil cerceveledigini anlayin; hangi bolumleriniz goranuyor ve performansinizi buna gore olceklendirin.
Kameraya karsi rahat ve 6zguvenli hissetmek, pratikle gelir; kendinizi kamera ¢ekimlerinde gormek ve analiz etmek bu sureci
hizlandirir.



Kameraya Bakis Turleri

Dogrudan Bakis

Lense dogrudan bakmak, izleyiciyle
direkt baglanti kurar. Sunumlar, i¢
sesler veya izleyiciye hitap
sahnelerinde kullanilir.

Dolayli Bakis

Kameranin yanindaki bir noktaya

bakmak, dogal ve sahneye uygun
gorunur. Cogu diyalog bu sekilde
cekilir.

Kacinma

Kameradan kasten kacinmak,
karakterin ice donukligunua veya
rahatsizligini gosterir. Bilingli bir segim
olarak kullanilir.



Kamera Prova Sureci

Kamera prova siireci, seti tanimak, teknolojiye alismak ve performansinizi ince ayarlamak icin kritiktir. ilk asamada, teknik prova
yapllir: oyuncular konumlarini 6grenir, ydonetmen ve goruntu yonetmeni kamera acilarini belirler, 1sik diizenlenir. Bu sirada oyuncu,
sahneyi yari enerjide oynar; heniiz tam performans verilmez. ikinci asamada, tam prova yapilir: kamera kaydeder, ses alinir ve
oyuncu performansini tam verir. Bu prova, montajda kullanilabilir, bu nedenle ciddiye alinmalidir. Uclincii asamada, gercek cekim
(take) yaplilir. Genellikle birden fazla cekim yapilir; her cekimde biraz farkl secimler deneyerek en iyisini bulmaya calisin. Prova
sonrasl, yonetmenle konusarak geri bildirim alin ve gerekli ayarlamalari yapin.



Cekim Gununde Yapilacaklar
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Hazirlik ve Varis Teknik Prova Tam Prova

Zamaninda gelin, kostumunuzu giyin, Set Uzerinde konumlarinizi 6grenin, 1sik ve  Performansinizi tam enerjiyle verin, ancak
makyajinizi yaptirin. Repliginizi gdzden kamera ayarlari yapilirken sabirla bekleyin. kendinizi en iyi ¢cekim icin saklayin. Bu
gecirin ve karakterinize odaklanin. Sorularinizi sorun. prova da kullanilabilir, ciddiye alin.

04 05

Cekimler Degerlendirme

Her cekimde taze ve konsantre kalin. Yonetmenin notlarini
dinleyin ve gerekli ayarlamalari yapin.

Cekim sonrasi, mumkunse kaydi izleyin ve kendinizi
degerlendirin. Ogrendiginiz dersler bir sonraki cekime tasiyin.



Secmelere Hazirlik

Secmeler (audition), oyuncunun kendini tanitma ve rol alma sansidir. Secmelere hazirlik, profesyonel basari icin hayatidir. ilk olarak,
size gonderilen materyali dikkatlice okuyun: senaryo, karakter tanimi, cekim sahnesi gibi bilgiler nemlidir. Eger belirli bir sahne
istenmisse, o sahneyi calisin; istenmemisse, karaktere uygun bir monolog hazirlayin. ikinci olarak, karakteri arastirin ve analiz edin;
hizlica da olsa karakter calismasi yapin. Uciincii olarak, kendinizi kaydedin ve izleyin; kamera dniinde nasil gériindiigiiniizii gérmek
size avantaj saglar. Dordlincl olarak, secim zamani zamaninda ve hazir gidin; profesyonel gorinin ve olumlu enerji taslyin. Besinci
olarak, esnek olun; yonetmenler size farkli yonlendirmeler verebilir, buna acik olun ve hizlica adapte olun.



Basarili Secme Performansi igin ipuclari

2

Materyali lyi Taniyin

Repligi ezberleyin ama kagida da bakmaktan ¢cekinmeyin; 6nemli olan karakteri anlamanizdir.

Ozgiivenli Olun

Korkulu veya 8ziir diler gibi degil, glivenle ve canli girin. ilk izlenim dnemlidir.

Yonlendirmeleri Kabul Edin

Yonetmen size farkli bir yaklasim isterse, hemen uygulayin. Esneklik degerlidir.

Pozitif ve Profesyonel Olun

Nezaketli, isbirlik¢i ve olumlu bir tavir sergileyin. Kisilik de rol aliminda etkilidir.



Kendi Calisma Yonteminizi Gelistirmek

Her oyuncunun kendine 6zgu bir ¢alisma yontemi gelistirmesi onemlidir. Bazi oyuncular Stanislavski metodunu tercih eder; bu
yontem duygusal gerceklik ve karakter i¢sellestirme Uzerine kuruludur. Bazilari Meisner teknigini kullanir; bu teknik spontanelik ve
aninda tepki verme Uzerine odaklanir. Bazilari ise Method Acting'i benimser; burada oyuncu karakterle neredeyse butunlesir ve
gercek hayatta da karakter gibi yasamaya calisir. Ancak tek bir yonteme siki sikiya bagli kalmak gerekmez. Farkl tekniklerden faydali
olanlari alip kendi hibrit ydnteminizi olusturabilirsiniz. Onemli olan, size isleyen, karaktere gerceklik katan ve sizi rahat hissettiren bir
sure¢ gelistirmektir. Zamanla deneyim kazandik¢a, yonteminiz evrilecek ve olgunlasacaktir.



Populer Oyunculuk Metotlari

Stanislavski Sistemi Meisner Teknigi

Karakterin i¢ dinyasina odaklanir, © Partneri dinleme, aninda tepki verme

duygusal hafiza ve hedef-engel-taktik D ve tekrar egzersizleriyle spontanelik
analizi kullanir. gelistirir.
.. . Method Actin
Fiziksel Tiyatro @ 9
o ) Oyuncunun Kisisel deneyimlerini

Beden dilini ve hareketi merkeze alan, =

T karaktere aktardigi, derin 6zdeslesme
soOzsuz iletisime vurgu yapan yaklasim. .
yaratan yontem.



Surekli Gelisim ve Pratik

Oyunculuk, slrekli 6grenme ve gelisme gerektiren bir sanattir. Bu egitim programi bittiginde, 6grenme yolculugunuz devam
etmelidir. ilk olarak, diizenli olarak pratik yapin; sadece rol aldi§inizda degil, bos zamanlarinizda da oyunculuk egzersizleri yapin.
ikinci olarak, tiyatro, sinema ve dizi izleyin; baskalarinin performanslarini analiz etmek, kendi repertuarinizi genisletir. Uclincii olarak,
okuyun; oyunlar, senaryolar, karakter analizleri ve oyunculuk tzerine kitaplar okuyarak teorik bilginizi derinlestirin. Dorduncu olarak,
atolyelere ve kurslara katilmaya devam edin; farkli egitmenlerden 6grenmek farkl bakis acilari kazandirir. Besinci olarak, sektorde ag
olusturun; diger oyuncular, ydonetmenler ve produksiyon ekipleriyle baglantilar kurun. Son olarak, kendinizi kaydedin ve izleyin; kendi
performansinizi objektif olarak degerlendirmek en iyi 6gretmendir.



Kendinizi Gelistirme icin Kaynaklar

Tiyatro ve Sinema izleme Oyunculuk Kitaplan

Dlzenli olarak oyunlar, filmler ve diziler izleyerek farkli Stanislavski'nin "Oyuncunun Calismasi", Uta Hagen'in
oyunculuk tarzlarini inceleyin ve ilham alin. "Respect for Acting" gibi klasikleri okuyun.

Online Kurslar ve Atolyeler Yerel Tiyatro Topluluklari

Uzaktan egitim platformlarinda oyunculuk dersleri alarak Amator veya profesyonel tiyatro gruplarina katilarak pratik

bilginizi genigletin. yapin ve deneyim kazanin.



Kamera Onii Oyunculukta Sik Yapilan Hatalar

Acemi oyuncularin yapti§i bazi yaygin hatalar, performansi olumsuz etkiler. ilk hata, kameraya fazla enerji vermektir; tiyatrodan farkli
olarak, kamera ince detaylari yakalar, bu nedenle abartili mimikler ve jestler sahte gériinir. ikinci hata, repligi mekanik olarak
ezberlemek ve her cekimde ayni sekilde sdylemektir; spontanelik kaybolur. Uciincii hata, partneri dinlememek; kamera bu sahteligi
hemen yakalar. Dordlncl hata, kameranin varligini unutmak veya ona fazla odaklanmaktir; denge gerekir. Besinci hata, yonetmenin
yonlendirmelerine direnmek veya kendi fikirlerine asiri bagli kalmaktir; esneklik dnemlidir. Altinci hata, set protokoltnu bilmemek ve
profesyonel davranmamaktir; sektorde itibar her seydir. Bu hatalarin farkinda olmak ve bunlardan kacinmak, basaril bir kariyer igin
temeldir.



Kaciniimasi Gereken Hatalar

—  AsiriOyun — Monotonluk
Kamera onlunde abartill mimik ve jestler kullanmak, Repligi her seferinde ayni tonla sdylemek, canliligi
performansi yapay hale getirir. Daha sade ve i¢sel oldurur. Her cekimde yeni kesifler yapin.
oynayin.
— Dinlememe — Hazirhksizlik
Partnerin repligini gercekten dinlememek, tepkileri sahte Set guinu hazirliksiz gelmek, hem performansinizi hem de

kilar. Aktif dinleme pratigi yapin. ekibin zamanini harcar. Her zaman hazirlikli olun.



Portfolyo ve Showreel Hazirlama

Profesyonel oyunculukta kendinizi tanitmak icin bir portfolyo ve showreel'e ihtiyaciniz vardir. Portfolyo, profesyonel fotograflariniz,
0zgecmisiniz ve referanslarinizi iceren bir dosyadir. Showreel ise, en iyi kamera onu performanslarinizdan kisa bir video
derlemesidir. lyi bir showreel, 1-2 dakika uzunlugunda, sizin yeteneklerinizi ve cesitliliginizi gdsteren sahnelerden olusur. Farkli
karakterler, duygular ve stiller icermeli, ancak tutarl bir kalite seviyesi olmalidir. Showreel'inizin basina en gu¢li sahnenizi koyun; ilk
10 saniye dikkat ¢ceker. Ayrica, profesyonel bir fotograf cekimi yaptirin; bu fotograflar sizi secmelere davet ettirir. Portfolyonuzu ve
showreel'inizi dizenli olarak guincelleyin, yeni projeler ekledikge eski materyali ¢ikarin. Bu materyaller, ajanslar, ydonetmenler ve
casting direktorleriyle paylasacaginiz kartvizitinizdir.



Etkili Showreel Unsurlari

©,
i

Kisalik
Cesitlilik 1-2 dakikayi asmayin. izleyicilerin dikkat siiresi kisadir, uzun
Farkli karakter tipleri, tirler ve duygusal tonlar gdsterin. showreel'ler sikici olabilir.

Drama, komedi ve aksiyonu dengeleyin.

©)
W

Kalite Yuksek kaliteli video ve ses kullanin. Amator gorunumlu
Sadece en iyi calismalarinizi ekleyin. Zayif sahneler genel kayitlar profesyonel imajiniza zarar verir.
izlenimi dusurur, secici olun.

Profesyonel Gorlintui



Oyunculuk Kariyerine Baslamak

Oyunculuk egitimi aldiktan sonra kariyer olusturma siireci baslar. ilk adim, sektérde gdriiniir oimaktir; sosyal medya profillerinizi
profesyonel tutun, oyunculuk topluluklarina katilin ve networking yapin. ikinci adim, kiiciik projelerle baslamaktir; kisa filmler,
égrenci projeleri, reklam cekimleri deneyim kazanmanizi ve portfolyonuzu olusturmanizi saglar. Uciincii adim, bir ajansa kaydolmayi
dustnmektir; iyi bir ajans, size se¢gmeler ve is firsatlari saglar. Dordincu adim, surekli segmelere gitmektir; her se¢cme bir 6grenme
deneyimidir ve aginizi genisletir. Besinci adim, sabirl ve direncli olmaktir; oyunculuk rekabetci bir sektordir, redler kacinilmazdir
ancak vazgecmemek onemlidir. Son olarak, baska beceriler gelistirin; seslendirme, dublaj, tiyatro veya produksiyon alanlarinda da
calismak, kariyerinizi ¢esitlendirir.



Kariyer Basamaklari

Temel Egitim

Oyunculuk egitimi alin, temel becerileri kazanin ve kendinizi tantyin.

ilk Deneyimler

O
N
KlcUk projeler, 6grenci filmleri ve amator prodiksiyonlarda yer alin.
Portfolyo Olusturma
=0 v g |
Showreel hazirlayin, profesyonel fotograflar ¢ektirin ve online varlik olusturun.
Networking
Sektor icinde baglantilar kurun, ajanslarla gortsun ve secmelere katilin.
Profesyonel Projeler
Dizi, film ve reklamlarda rol alin, profesyonel kariyerinizi ilerletin.
Uzmanlasma
ﬁ Kendinize 6zgu bir tarz gelistirin, taninan bir oyuncu olun ve

kariyerinizi surdurun.



Zihinsel ve Fiziksel Saglik

Oyunculuk, zihinsel ve fiziksel olarak zorlayici bir meslektir. Uzun ¢alisma saatleri, duygusal yogunluk ve surekli ret sagliginizi
etkileyebilir. Bu nedenle, kendinize iyi bakmaniz esastir. Fiziksel saglik acisindan, diizenli egzersiz yapin; esneklik, dayanikllik ve
enerji oyuncu icin onemlidir. Saglikli beslenin ve yeterli uyuyun; yorgun bir vlcut iyi performans veremez. Zihinsel saglik acisindan,
stres yonetimi teknikleri 6grenin; meditasyon, yoga veya nefes egzersizleri yardimci olabilir. Duygusal sinirlarinizi koruyun; her
karakteri canlandirdiktan sonra ondan uzaklasmayi 6grenin, karakter sizi tiketmemelidir. Destek sisteminizi guclu tutun; aile,
arkadaslar ve meslektaslarla baglantida kalin. Gerekirse profesyonel psikolojik destek alin; oyunculuk duygusal olarak yogundur ve
konusmak iyilestiricidir.



Oyuncular icin Oz Bakim Stratejileri

Fiziksel Egzersiz

Yoga, pilates veya jimnastik yaparak
bedeninizi esnek ve guclu tutun. i D

Profesyonel Yardim

Gerektiginde terapist veya kocla
calisarak duygusal sagliginizi koruyun.
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Sosyal Destek

Sevdiklerinizle zaman gecirin ve duygusal
desteginizi guclu tutun.

Zihinsel Rahatlama

Meditasyon ve mindfulness pratigi
yaparak stresi azaltin ve odaklanma
yeteneqinizi artirin.

Kaliteli Uyku

Duzenli uyku saatleri belirleyin ve her
gece 7-8 saat kaliteli uyku alin.

Dengeli Beslenme

Enerji seviyenizi yuksek tutmak igin
saglikh, dengeli ve duzenli beslenin.



Egitim Programinin Sonuclari ve Beklentiler

Bu 60 saatlik egitim programini tamamladiginizda, kamera 6nu oyunculugun temellerinde saglam bir bilgi ve beceri birikimine sahip
olacaksiniz. Beden dili, ses teknigi, karakter analizi, kamera bilgisi, sahne ¢alismasi ve profesyonel davranis konularinda yetkinlik
kazanmis olacaksiniz. Ancak unutmayin ki, bu egitim bir baslangictir; gercek ustalik, yillarca suren pratik, deneyim ve surekli
ogrenme ile gelir. Egitim sonunda hazirlanmis bir showreel'e ve portfolyoya sahip olacaksiniz. Secmelere gitmeye, kiclk projelerde
rol almaya ve Kkariyerinizi insa etmeye hazir hissedeceksiniz. Ancak basari, yetenegin yani sira azim, disiplin ve sabir gerektirir.
Redleri kisisel olarak almayin, her deneyimden 6grenin ve ilerlemeye devam edin. Oyunculuk, tutkulu, dayanikli ve surekli kendini
gelistiren insanlar icin bir yasam tarzidir.



Egitim Sonrasi Yol Haritaniz

Ik Ay

Showreel'inizi tamamlayin, ajanslarla gorismeye
baslayin ve ilk se¢melere gidin.

Ik 6 Ay

Ik profesyonel roliiniizii alin, sektdrde taninmaya
baslayin ve aginizi blyGtun.

Uzun Vadede

Uzmanlasin, kendi tarzinizi gelistirin ve surdurulebilir bir
kariyer insa edin.

ik 3 Ay

Duzenli olarak egzersiz yapin, kuguk projelerde yer alin
ve portfolyonuzu genisletin.

ik il

Tutarli bir kariyer yolu olusturun, daha buyuk projelerde
calisin ve kendinizi tanitin.



Basari icin Son Tavsiyeler

Bu egitim yolculugunun sonunda, size birka¢ son tavsiye vermek istiyoruz. Birincisi, asla 6grenmeyi birakmayin; oyunculuk sonsuz
derinlikte bir sanattir ve her zaman gelistirilecek yeni beceriler vardir. ikincisi, 6zgiin olun; binlerce oyuncu var, ancak sizin gibi
sadece bir tane siz varsiniz. Kendinize 6zgii sesinizi, tarzinizi ve yorumunuzu bulun. Ugiinciisii, miitevazi ve acik fikirli olun; en
yaklasirsaniz en zorlu anlar bile anlamli hale gelir. Besincisi, toplulukla baglantida kalin; diger oyuncularla, 6gretmenlerle ve
mentorlarla iliskilerinizi surdurln. Son olarak, kendinize inanin; ret ve zorluklar olacak, ancak kalbiniz oyunculukta ise, vazgecmeyin.
Sahnede ve kamera onunde parlamaya devam edin. Basarilar dileriz!



lletisim Bilgileri

Egitim programi hakkinda daha fazla bilgi almak, sorularinizi iletmek veya kayit olmak icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.
Kurum: Atasehir Adiguzel Meslek Yuksek Okulu

Telefon: +90 216 606 39 70

E-posta: egitim.sem@adiguzel.edu.tr

Kamera onu oyunculuk egitimine katilarak profesyonel kariyerinizin ilk adimini atin. Sizi aramizda gérmekten mutluluk duyariz!



